
 

 

 

 

 

SOSTITUISCI LE SCARPE ALL'INGRESSO CON ALTRE PER USO APPOSITO O INDOSSA DEI 

COPRISCARPE; NON UTILIZZARE L'ARMADIETTO MA RIPONI LE TUE COSE IN UNA BORSA 

USA SEMPRE LA MASCHERINA; LAVA E IGIENIZZA LE MANI PRIMA E DOPO L'ALLENAMENTO; 

UTILIZZA GUANTI MONOUSO; GETTA LE MASCHERINE USATE, I GUANTI ED I FAZZOLETTI 

MONOUSO NELL'APPOSITO CONTENITORE. 

 

ACSI PATTINAGGIO TI RICORDA ALCUNE NORME DI SICUREZZA 

 RISPETTARLE SIGNIFICA PROTEGGERE GLI ALTRI E TE STESSO 

MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA INTERPERSONALE; EVITA CONTATTI; NON SCAMBIARE 

BORRACCE, BOTTIGLIE O ALTRI OGGETTI D'USO PERSONALE; IGIENIZZA LE SUPERFICI CON 

DETERGENTI ADEGUAT.I 


