
SOLO DANCE - DANZA LIBERA 
CATEGORIE JUNIORES e SENIORES
Durata: (Tolleranza per tutti +/- 10 secondi)
- 2’ e 30” - E’ Permessa musica cantata





Modello CTA: v.2016.1
Criteri di valutazione della Danza Libera

CONTENUTO TECNICO





CONTENUTO ARTISTICO

a) Difficoltà dei passi e dei movimenti





a) Composizione armoniosa del programma nella sua interezza

b) Varietà ed originalità






b) Utilizzazione della pista

c) Sicurezza dei fili






c) Espressione dei vari ritmi

d) Chiarezza dei movimenti





d) Qualità del lavoro di piedi









e) Tempo dei passi con la musica









f) Tempo dei movimenti  del corpo









g) Unisono della coppia









h) Portamento

Elementi richiesti:

1) Una (1) sequenza di passi IN LINEA – In Diagonale con inizio da uno stop e che contenga minimo due (2) turns differenti per ciascun pattinatore. Vietato lo STOP (3-8 sec.) durante la serie.

2) Una (1) sequenza di passi CIRCOLARE – Serpentina di due lobi che inizia da metà di un lato corto (posizione ferma <3 sec., o da STOP (3-8 sec.) o da movimento/tenuta che ne accentui l’inizio stesso pattinando) , passa per il centro e termina a metà del lato corto opposto, deve contenere almeno due (2) turns.

Vietato lo STOP (3-8 sec.) durante la serie. E’ concessa una fermata <3 sec. durante la serie.
3) Una (1) TROTTOLA di danza  - Massimo una (1) trottola con un minimo di due (2) rotazioni (meno di 2 non è considerata trottola) in cui il pattinatore deve effettuare la verticalizzazione della stessa sul filo e solo successivamente potrà eseguire variazioni di uscita (es.utilizzando il puntale). Non ci sono limiti alle rotazioni. Permesse tutte le trottole tranne Tacco, Broken e Rovesciata.
4) Una (1) Sequenza di TURN IN ROTAZIONE – Una rotzione continua di minimo due (2) sequenze di Doppi Tre eseguiti in successione su ciascun piede (n°4 tre totali per piede), in senso orario e/o antiorario, per un a durata massima di otto (8) secondi. Max tre (3) passi/turn è consentito per il cambio di appoggio.
N.B. L’ordine di esecuzione degli elementi è libera.

Limitazioni tecniche:

Trottola di Danza: - massimo una (1) trottola, in aggiunta, con un minimo di due (2) rotazioni, meno di due rotazioni non verrà considerata come trottola. 
Stop: - viene considerato STOP uno/a stazionamento/fermata del pattinatore per un tempo compreso dai tre (3) fino ad un amssimo di otto (8) secondi.

Un massimo di due (2) STOP eseguiti durante il programma da un minimo di tre (3) ad un massimo di otto (8) secondi (escluso inizio e fine). Fermata <3 sec. non viene considerata STOP.
Posizioni stazionarie: - inginocchiamenti, decubito supino-prono, rotolamenti del corpo sulla pista, sono permessi solamente due (2) volte durante l’intero programma per massimo cinque (5) secondi ciascuno (incluso inizio e fine programma). 

Inizio e fine del programma: - il/la pattinatore/pattinatrice non deve superare gli otto (8) secondi di sosta/fermata.
Salti di danza: - massimo due (2) salti di un massimo di 1 giro in volo (non più di una rotazione, meno di una rotazione non viene considerato salto). Salti da ½ giro e saltelli senza rotazione sono illimitati.
Turns: - si definiscono “Turns” tutte le difficoltà tecniche di seguito riportate che comprendono un cambio del senso di marcia: TRE, DOPPI TRE, TWIZZLE, CONTRO TRE, BOCCOLE, VOLTE, CONTRO VOLTE, MOHAWK, CHOCTAW, VIGNA, INVERTED MOHAWK, INVERTED CHOCTAW, ecc.

Penalizzazioni:

	TEMPO- Non eseguire a tempo una sequenza di pochi passi (Giudice) 0,2/0,4 (1° Punteggio)
	OMISSIONE di un elemento (PdG) 0,5+0,5 (1° e 2° punteggio)

	TEMPO- Non eseguire a tempo una sequenza di passi di media lunghezza (Giudice) 0,4/0,7 (1° P
	AGGIUNTA di un elemento (PdG) 0,5 (2° punteggio)

	TEMPO- Non eseguire a tempo una sequenza di molti passi (Giudice) 0,7/1,0 (1° Punteggio)
	VIOLAZIONE al regolamento degli elementi obbligati o permessi (PdG) 0,2 (1° punteggio)

	ENTRATA e USCITA max 15 sec. (PdG) 0,1 punti nel 2° punt. per ogni sec. eccedente
	STOP violazione alla durata / numero (PdG) 0,2+0,2 (1° punteggio)

	CADUTE o INCIAMPI 

- Piccoli inciampi senza perdita di battute musicali (PdG) 0,1-0,4 (2° Punteggio)

- Inciampi gravi con perdita di battute musicali, e non mantenimento della aderenza al montaggio

  Cadute non rovinose  (PdG) 0,4-0,7 (2° Punteggio)

- Cadute rovinose e perdite di parti della danza (PdG)  0,7-1,0 (2° Punteggio)
	COSTUMI violazione regolamento costumi (PdG) 0,5 a 1 punto nel 2° punteggio.


	N.B.  Se la penalizzazione viene effettuata nel 1° punteggio, il 2° punteggio deve essere assegnato in relazione al primo non penalizzato (altrimenti si darebbe una doppia penalizzazione).
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